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KẾ HOẠCH

Về việc thực hiện công tác Giáo dục thể chất 

Năm học 2018 – 2019
Căn cứ công văn số 2218/HD-SGDĐT ngày 14/9/2018 của Sở Giáo dục và Đào tạo về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học năm học 2018-2019;

 Căn cứ công văn số 610/HD-GDĐT ngày 24/9/2018 của Phòng Giáo dục và Đào tạo về việc thực hiện nhiệm vụ trọng tâm công tác GDTC năm học 2018-2019 của Ngành GD&ĐT huyện Châu Thành;
Căn cứ vào nhiệm vụ năm học và tình hình thực tiễn của nhà trường. Trường THCS Long Trì xây dựng kế hoạch tổ chức thực hiện công tác Giáo dục thể chất, Y tế trường học năm học 2018-2019 với những nội dung  cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 
- Nhằm tăng cường sức khỏe, phát triển thể lực, trang bị kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản. 

- Nhằm phát hiện bồi dưỡng tài năng trẻ TDTT qua giảng dạy chính khoá, ngoại  khoá. Giáo dục học sinh ý thức thường xuyên tham gia tập luyện TD giữa giờ nghiêm túc. Tuyên truyền ý nghĩa và tác dụng của luyện tập TDTT nhằm nâng cao sức khoẻ cơ thể để phục vụ học tập, lao động, sản xuất. 

- Luôn coi trọng sức khoẻ của học sinh, phát huy năng khiếu vốn có của từng đối tượng. Thường xuyên tập luyện thi đấu TDTT qua các kỳ Hội thao.

- Tổ chức Hội thao cấp trường nhằm tuyển chọn đội tuyển tham dự Hội thao cấp huyện.

II. NHIỆM VỤ CỤ THỂ:

1. Công tác giáo dục thể chất:
- Giáo viên bộ môn Thể dục dạy đúng, đủ nội dung và thời lượng giờ Thể dục theo quy định của chương trình (37 tuần). Bộ môn Thể dục thực hiện giảng dạy 2tiết/tuần. 
- Thực hiện đúng các quy định về hồ sơ sổ sách và quy chế CM. 

- Thực hiện nghiêm túc kế hoạch giảng dạy của Nhà trường, kế hoạch kiểm tra của tổ CM, BGH.

- Giáo viên chủ động vận dụng các phương pháp giảng dạy nhằm phát huy tính tích cực, chủ động sáng tạo và năng lực tự học của học sinh. Chú ý coi trọng sức khỏe của học sinh trong giờ dạy TD.

- Đầu tư xây dựng và cải tạo sân bãi, trang thiết bị dụng cụ dạy học TDTT, đảm bảo cho việc phục vụ giảng dạy chính khóa. Ngoài ra cần vận động thêm sự hỗ trợ của phụ huynh, đoàn thể góp phần xây dựng cơ sở vật chất, dụng cụ học tập cho học sinh.

- Đổi mới phương pháp giảng dạy theo hướng tích cực hóa, chọn bài tập phù hợp với sức khỏe của học sinh, thể hiện tốt sự quan tâm của thầy về việc coi trọng sức khỏe của học sinh.
- Đổi mới công tác kiểm tra cho điểm (căn cứ vào Quy chế đánh giá xếp loại học sinh THCS và học sinh THPT ban hành kèm theo thông tư 58/2011/QĐ-BGD&ĐT ngày 12 tháng 11 năm 2011 của Bộ trưởng Bộ GD& ĐT).
2. Hoạt động thể thao trường học:
- Nhằm tạo sân chơi của tuổi trẻ học đường, công tác ngoại khoá luôn được Nhà trường và các bậc Phụ huynh học sinh chú trọng, nhằm phát hiện, bồi dưỡng tài năng trẻ TDTT. Qua từng năm luôn cải tiến về nội dung và hình thức mang lại hiệu quả khá tốt, thu hút nhiều đối tượng học sinh tham gia tập luyện.
- Thực hiện thể dục buổi sáng, giữa giờ nghiêm túc, chính xác động tác, đúng giờ, hiểu và biết tác dụng của thể dục buổi sáng, giữa giờ nhằm nâng cao sức khoẻ đối với cơ thể, chống cong vẹo cột sống.
- Thường xuyên thực hiện công tác tuyên truyền giáo dục, nâng cao nhận thức của học sinh về mục đích, ý nghĩa tác dụng của công tác GDTC và các hoạt động ngoại khoá trong nhà trường.
- Thông qua luyện tập ngoại khoá tuyển chọn VĐV có thành tích tốt tham dự Hội khỏe cấp huyện và cấp tỉnh và tham gia TDTT hè cấp huyện kết hợp với đoàn xã.
- Công tác tập luyện và kiểm tra theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thể được thường xuyên thực hiện.
- Tiếp tục triển khai và tổ chức dạy võ cổ truyền trong nhà trường.
- Duy trì và phát triển các loại hình câu lạc bộ thể thao trong nhà trường: Trường thành lập  01 câu lạc bộ thể thao cho học sinh, 01 câu lạc bộ thể thao cho giáo viên, phù hợp với điều kiện của mỗi trường (giao cho giáo viên TD tham mưu).
3. Công tác phòng, chống tai nạn đuối nước :
- Chú trọng, đẩy mạnh công tác phòng chống tai nạn thương tích và đuối nước cho học sinh, tạo điều kiện cho GV đi tập huấn dạy bơi, cứu đuối cho đội ngũ giáo viên thể dục; tăng tỉ lệ học sinh biết bơi trong trường từ 40% trở lên, có kế hoạch tổ chức các lớp học bơi cho học sinh; nhà trường phối hợp với hội phụ huynh học sinh tổ chức khóa học bơi cho học sinh trong năm học và dịp nghỉ hè.
- Chỉ đạo giào viên chủ nhiệm chủ động triển khai kịp thời các biện pháp phòng, chống đuối nước cho HS trong lớp; thường xuyên giảng dạy tích hợp, lồng ghép việc phòng, chống đuối nước cho HS trong các tiết ngoại khóa, HĐNGLL. Tuyên truyền  phổ biến về biện pháp phòng, chống đuối nước qua sinh hoạt đầu tuần, sinh hoạt lớp, qua phát thanh măng non của nhà trường.
Trên đây là kế hoạch công tác Giáo dục thể chất năm học 2018-2019 của trường THCS Long Trì. 

	Nơi nhận:


	HIỆU TRƯỞNG

	- GV trường;

- Lưu: VT.


	Nguyễn Việt Tân



PAGE  
1

